+ Einzelberatungen

fir Kinder, Jugendliche und deren Angehidrige

+ Gruppenangebote

fiwr 5- bis 11-Jahrige im 14tégigen Rhythmus

und fir travernde Angehdrige

+ Vortrége und Seminare
for Mitarbeiterinnen aus Kindergérten,

Schulen und anderen sozialen Einrichtungen

* Workshops
for Kinder und Jugendliche im Kreatn:-
und Bewegungshereich '

+ Familienausfldge

Mt sehidipfian mit dem Veriust zu laben.
Helfer Sie Kindern auf ihrern Trawerweg!

+ Spenden statt Geschenke
{Jubilden, Geburtstage, Traverfeiern)
+ Einmalspenda
+ Dauerspende
+ Mitgliedschaft

Ehrenamtlich Interessiaerte sind harzlich
Willkamimean.

Sterntaler-Kinder sagen DANKE '

Sterntaler -Trauerbegleitung fir Kinder e. V.

Niedermihlenkamp &

33604 Bielefeld

Telefon 05 21/ 5 57 88 33

E-Mail: info@#starmntaler-traverbegleitung.de
www sterntaler-traverbegleitung.de
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Anerkannter Triger der freian Jugendhilfe.

Spendenkonto
Sparkasse Bielefeld
Konto Nr. 117 200
BLS 480 50 81

:
i
:
;

= Wenn du bei Nacht den Hirmemel anschaust,
wird es dir sein, als lachiten alle Sterne,
il ich aul einern voarr iran wolue,
well fch aul einerr van ifnen laches

{Der kieine Prinz}




»Es war einmal ein kleines Madchen, dem waren Vater und Mutter gestorben ...
Und wie es so stand und gar nichts mehr hatte, fielen auf einmal die Sterne vorm Himmel ...«
{Grimms Marchen)

For Kinder und Jugendliche bedeutet der Tt_;_a:l
eines Elternteils, von Geschwistern, GroBeltern

ader eines anderen nahestehenden MEHH'i'EI‘IL___

eine schwere psychische Belastung,

In dieser Situation ist Traver eine hilfreiche,
gesunde und natlrliche Fahigkeit. Ohne sie konn-
ten weder Kinder noch Erwachsene schmerzhafte
Verluste bagreifen, sie in ibr Leben integrieren
und sich wiedar feu orientisran.

Tod und Traver sind jedoch noch immer ain
Tabwu in unserer Gesallschaft.

Verdrangte und unterdrickte Trauer kann

verschiedene Krankheitssymptome wie ua.

Angste, Schlafstarungen, Suchttendenzen,
Verhaltensauffalligkeiten, Kontakistorungen

und Lernschwierigkeiten zur Folge haben.

Kinder trauern anders als Erwachseng. Und jedes
Kind trauert auf seine Weise. Die kindliche Traver
zeigh sich dabei oft sprungheft: ie Kinder weinen,
und im néchsten Moment sind sie wieder frohlich,

- Dder sie sind aggressiv, schreien und toben.

i;lﬁl.rﬁg ziehen sie sich ganz nach innen zumck
und schliefien alle anderen um sich herum aus.

Travernde Kinder und Jugendliche leugnen auch
oft ihre Travergefihle, da sie die Mutter oder den
Vater nicht nach mehr belasten wollen. Sie spiren,
wenn die Angehdrigen selbst stark mit ibrer
eigenen Trauer beschaftigt sind.

Kinder und lugendliche, die sich in ibrem Schmerz
nur wenig angenommen fithlen, erleiden einen
«doppalten Verlust™, da sie sich in ihrer Traver oft
einsam und allein gelassan fithlen.

In den Einzelberatungen wnd in den Unterstot-
zungsgruppen begleiten wir travemde Kinder,
Jugendliche und deren Angehdrige auf ihrem per-
sonlichen Trauerweg in Form von

+ Gesprachen

+ kleinen Ritualen

+ kreativen Angeboten

+ Bewagung und Spial

* tiergestiitzter Begleitung
mit Therapiehindin Laika

In den Gruppen bieten wir den Kindern einen
geschiitzten Raum, indem der Kontakt zu anderan
Kindern ermoglicht wird. Die Kinder erfabren, dass
sie mit ihren Gefihlen nicht alleine sind. )

Wir fordern die Kinder darin, ihre eigenen Trauer-
gefuhle zu akzeptieren sowie Aggressionen, Schuld-
urd Angstgefihle abrubauen.

Gleichzeitig werden die betroffenan Familien
unterstiitzt und entlastet.



