tmann mit Laika und Kamela

Kinder trauern anders

Sterntaler

“ I6tzlich haben sie Schiafprobleme, ndssen ein, kénnen sich nicht mehr konzen-
trieren, sind besonders aggressiv, spielen den Clown oder treten den Riickzug in

eine ganz eigene, von der AuPenwelt abgekapselte Welt an. , Kinder trauern anders”,
stelit Ingrid Littmann, Sozialpadagogin bei Sterntaler - Trauerbegleitung fiir Kinder eV,
immer wieder fest. Mit ihren beiden geschulten Hunden Laika und Kamela &ffnet sie
so manches Kinderherz. Damit sie mit ihrer Trauer besser leben kdnnen.
Sie haben ein Elternteil, ihre Schwester, ihren Bruder oder ihre Grofeltern verloren
und kdmpfen mit dem Verlust. ,Trauer ist eine hilfreiche und natirliche Fahigkeit,
mit der Situation umzugehen”, unterstreicht Littmann. Wie wichtig Trauerarbeit auch
fir Kinder ist, weif die 48-J3hrige aus eigener Erfahrung. Sie war viereinhalb, als sie
ihren Vater verlor. Als Sterntaler in Bielefeld vor fiinf Jahren mit der Arbeit begann,
war sie spontan bereit, die Arbeit zu unterstiitzen. Heute ist Ingrid Littmann eine von
drei hauptamtlichen Koordinatorinnen der Beratungsstelle und bietet eine tiergestitzte
Einzelbegleitung von Kindern und Jugendlichen und deren Angehdrigen an. ,,Uber Laika
und Kamela komme ich einfacher ins Gesprach. Wahrend eines Spaziergangs oder im
gemeinsamen Spiel. Mit Vierjahrigen ebenso wie mit Jugendlichen”, so ihre Erfahrung.
Allein 279 Beratungen realisierte Sterntaler bisiang im laufenden Jahr.
Trauer hat viele Facetten. Viele Kinder denken, sie miissten die Verbliebenen stiitzen.
Andere haben starke Verlustdngste. Und manche kdmpfen mit konkreten Versor-
gungsangsten. Denn: Durch den Tod eines Elternteils verdndert sich haufig auch die
finanzielle Situation. ,.Die Kinder erleben, wie sehr sie auf Erwachsene angewiesen
sind”, erklart die ausgebildete Trauerbegleiterin. Sie sucht das Gesprdch, stellt die
Bedirfnisse und Gefiihle der Kinder in den Vordergrund. Kidrt auch mit verbliebenen
Angehdrigen viele Fragen. ,Es geht um Ressourcen, die dem Kind helfen kénnten
und Kraft geben”, betont sie. Schiieflich geht es um den Blick nach vorn. Ins Leben.
Zundchst schafft sie Platz. Fir Erinnerungen, Gedanken, Geflihle. Die Kinder gestalten
etwas Persdnliches wie eine Gedenkkerze, malen ein Bild oder einen Gedenkstein fiirs
Grab. ,Nach einigen Stunden Einzelbegleitung sprechen die Kinder selbstverstandlicher
ber ihren Verlust, inre Trauer”, so Ingrid Littmann. Auf Kinder, die etwas Ahnliches
erlebt haben, treffen sie schlieflich in der Kindertrauergruppe. Auch hier geht es
darum, Ausdrucksmoglichkeiten fur den Verlust zu finden. Deshalb gibt es viel Raum
zum Austoben und Spielen. Immer mittendrin: Laika und Kamela. (C.B.)
A www.sterntaler-trauerbegleitung.de
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