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Wenn Papa bei den Engeln ist

Kinder trauern anders — die Mitarbeiter des Vereins Sterntaler helfen ithnen dabei

VON ANNERKE FUASDHORF

M Biclefeld. Wenn Tim in ¢in
Wurstbrot beillt, muss er hiu-

figan seinen Vater denken. Ge- |

meinsam haben sic immer Stul-
len gegessen, wenn der ihin aufl
Geschiftsreise mitnahm. Tims
Vater ist vor drei Jahren plitz-
lich an einem Herzinfarkt ge-
storben, Heute hat der Elfjah-
rige gelernt, mit dem Verlust
zu leben. Dhoch allein hat er das
nicht geschafft. Einer seiner
wichtigsten Helfer ist braun,
hat vier Beine und ist Mitglied
im Verein Sterntaler.

Therapiehilndin Laika vervoll-
standigt das Team rund um Sozi-
alpdidagogin Ingrid Littmann.
Gemeinsam bieten die drei
Frauen Traucrbegleitung foir
Kinder an. .Das ist ln.'il:h‘.ig.
denn wenn Kinder einen Ange-
horigen verlieren, ist oft nicht
auf den ersten Blick zu erken-
nen, wie sehr sie darunter lei-
den®, sagt Littmyann.

Auch Tim ging weiter normal
zur Schule, lachte, tobte mit sei-
nen Freunden — und vermisste
seinen Papa die ganze Zeit fiber
furchibar. . lch habe mir ge-
wiinecht, dass ich an seiner Stelle
gestorben wire." Seine Mutter
Claudia Susely sah mit Sorge,
wie sich ihr Sohn verinderte.
Den Ausschlag, sich professio-
nelle Hilfe zu suchen, gab dann
¢in Erlebnis: ,Wir standen ge-
meinsam auf dem Balkon, wnd
Tim sagte, dass er am Liebsten he-
runterspringen wilrde."

Von da an besuchte der da-
male Neunjihrige gemeinsam
mit anderen Kindern eine
Gruppe des Sterntaler-Vereins.
Dnrtsp]tlic er Theater, itbte sich
in Akr u:ﬂnk Denn Trauerbe-
l,,|_|:||u:|g hei Sterntaler heifit
nicht, dass die Kinder die ganze
Zeit nur Gber ihren Kummer
sprechen. .Das tun wir auch”,
sagt Littmann. .Aber Kinder
sind sprunghaft, halten stindi-
gen Gram nicht aus. Wir geben
der Trauer dann Raum, wenn sie
kommt”

Seiner Mutter erzdhlie Tim

kaum etwas dber die Therapie,
Aber sie sah, wie er immer freter
wurde, nicht mehr 5o beschwert
warvom Kummier. Dass cie mos-
terliche Unterstiitzung allein for
ihren Sohn nicht ausreichte,
atiirte Clandia SN niche,
Jir war ¢igentlich von Antang
ans klar, dass wir das nicht nur
pwischen uns beiden ausma-
chen kdnnen, Auch weil
ich oft das Gefuihl hatte,
dass Tim wersuchte,
mich in meinem eige

nen Kummer zu
schonen,”
Ingrid Litt-
mann
weilk:
Dicses B
Verhal-
tenistty- 8
pisch o
fir tran- %
ernde Kin-
der und )
kann A
schnell dazu
fiihren, dass

sie stchabschot-
ten. 'Wir bieten
ihnen in einem ge-
schitzten Raum
Hilfestellungan, da-
mit sle sich wieder
dem Leben zuwen-
den. Uns ist wich-
tig, dass die Kinder
erfahren, dass sie
mit ihrer Trauer
nichit alleine sind.”

Auch Tim stellte
schnell fest, dass der
Kontakt zu anderen
Kindern ihm half.
«Bis dahin hatte ich
immer gedacht, dass
ich der Einzige bin,
dem 50 was pas-
siert,”

Dass der Schitler
sich nicht mehr al-
lein fuhite, lag aber
nicht aur an den Men-
schen. Auch Therapieh(in-
din Laika hatte grofien An-
teil daran. ,Gerade in Zeiten
groer Trauer vermittelt
Laika den Kindern Trost, Ge-
borgenheit und ein Gefith] der

Etngespleltzﬂﬂm, Anna - Tim _IHM i ?j:?rﬂ Littstiann
-.-.- Htindin Laika., Der Engel i grofien Bild oben soll den Kin-

(W !
dern bei Trauergespriichen helfen
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| W Neben den Kindern geht es

im Verein Sterntaler auch um
ihre Vater und Muatter: In El-
terngruppen kinnen sie Erfah-

rungen austauschen und sich
gegenseitig Unterstitzung ge-
ben. Diies ist besonders wichtig
fiir den Fall, dass es sich bei
dem verstorbenen Familienan-
schi:-ng_cn um den Partner han-
delt—ein schwerwiegender Ver-
lust, den viele Sterntaler-Mit-
glieder werkraften missen.
Die meisten der Kinder, die

Angebnte auch fiir Eltern

s S

#u uns kommen, haben thren
Vater verloren”, sagt Ingrid
Littmanmn. |
In Deutschland sind laut ei-
nem Sprecher der Deutschen
Rentenversicherung  rund
192.000 Kinder bis 17 Jahre
Halbwaisen: bezisht man die
18=Jdhrigen mit ein, sind es
rund 220,000, 170 Kinder in
der Bundesrepublik miissen be:
reits im Alter von unter einem
Jahr chne eines fhrer Eltern- |
teile aufwachsen. ()

Sicherheit”, so Littmann.

Auch die elfjilirige Anna liebt
die Hitndin. Ein Jahr lang be-
suchte sie dieselbe Trawcr-
gruppe wie Tim. lhr grofer
Kummer: der Tod der Oma. Da-

bei war der schon zwei Jahre
her, als siezum Sterntaler-Ver-
ein kam, Doch ein schwerer

Schock im Urlaub hatte

alle Emotionen wieder
aufgewithlt - Anna
unid ihire Mutter wi-
ren fast im Atlan-
ik ertrunken.
Von da an
weinte die Elf-
jihrige jeden
Tag um die
GroBmutter. 5o
grofl war ihre

Trauer, dass

die  Eltern

bald das Ge-
fithl hatten, sie
wilrde ihre Tochter
erdriicken. .Anna
sagte zu uns: [ch fihle
mich wic im Gefid ngmis.

Immer, wenn ich an

Oma denke, wird &3
enger”, erimnert
sich ihr Vater.

Ingrid  Litt-
mann hat die

Entwicklung
von Tim und
Anna genau be-
obachtet,

o Lims Selbsthbe-

wusstsein  ist |

durch den|

Tod seines Va-

ters ge-
schwicht wor
den. Bei uns
konnteeraussich he-

rauskommen, entde-
cken: Was kann ich
gut, was mache ich
gern.”
Annas grofien Kum-
mier erklirt sich die Soai-
alpidagogin mit threr
Furcht vor dem Taod:

LDurch den Badeunfall ist sie

stark mit dem Thema konfron-

tiert worden. Sie hatte dinach
Angst, dass auch dic Eltern oder
sieselbst sterben kénnten.”

Heute geht ex Tim und Anna
gut, ihre Trauergruppe brau-
chen sie nicht mehr. Eine Ent
scheidung, die Littmann ihren
Schinzlingen Oberldsst. ,Wenn
sie die Begleitung brauchen,
kommen sic in jede Sitzung.
Und irgendwann reicht es dann
cinfach.” Warum es ihr reichi,
begriindet Anna 50: lch habe
jerzr newe Freundinnen. Und
mit denen lache ich alle fitni M-
nuten.” Auch Tim kommt mitt-
lerweile ohne die Stermtalér-Be-
gleitung zurecht. Und wenn &5
ihm mal nicht so gut geht, hat er
noch seinen grofien Bruder.
«Der killert mich dolle durch,
bis ich lachen muss.”



